Pa3paboTaHo 1 yTBEXAEHO
3BaTENbHOMO YUpeXeHus AvpekTtop OO0 "¢y ACOLCEPBNC"

3.P. XapnamoBa

MpuMepHOe UMKINYHOE BEHAALATUAHEBHOE MEHHO

[Nns opraHusaummn 6ecnnaTHOro ropsyvero NUTaHUa (ropsiumx 3aBTPaKoB) ANst 06YUAlOLLMXCA HAYa/IbHbIX K/1accoB
o6Leo6pasoBaTe/ibHbIX OpraHu3aumii Pecny6nuku TaTapcTaH



Ne peuentypsi

TTK

N° 203 C60p.pew. Ha npoa-uio Ansa obyu
Bo Beex 06paz.yupex-fenu 2017

Ne349 CGop.peu. Ha Npoa-uio Ansi 06y
Bo Bcex 06paz.yupex-fenu 2017

N9421 C60p.pew. Ha Npoa-1io Ansi 06y
Bo Beex 06paz.yupex-fenu 2017
XMM.COCTaB 1 KANOPUIAHOCTL POCCHIACKMX
NPOAYKTOB NUTaHUA,Ta6N 6, CTP 144, 2012
fenn +

XMM.COCTAB 1 KANOPUIHOCTL POCCIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHus Ta6n 9 cTp 184 , 2012
fenn +

Ne 175,219 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana
06yu. Bo Beex 06paz.yupex-fenu 2017

Ne 376 C60p.peu. Ha npoa-uio Ans 06y,
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

XMM.COCTaB M KaNOPUIHOCTL POCCHIACKMX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Ta6n 6, CTp 144,2012
fenn +

Ne 260 C60p.pew. Ha npoa-uio Ansi 06y,
Bo Bcex 06pas.yupex-dent -2017

Ne 171 C60p.pewy. Ha NpoA-to Ans 06y
Bo Bcex 06pas.yupex-den 2017

TTK

Ne 377 C60p.pew. Ha npoA-to Ans 06y
Bo Becex 06paz.yupex-flenn 2017
XMM.COCTaB 1 KanopuiHOCTL poccHiickx

NPOAYKTOB NWTaHs,Ta6n 6, CTp 144, 2012
Aenn +

NMPUMEPHOE ABYXHEAE/NIbHOE MEHIO A1 OBYYAKOLWNXCA B OB EOBPA3OBATE/IbHbIX OPTAHU3ALINAX C 1 no 4 K/TIACCbI

HaumeHoBaHve 6104

1-aa Hepgena

Kotneta n3 maca ntuupl

MaKapOHHble n3genus otBapHble C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Komnot u3 cyxodppykros (75C)

Cpoba 06bIKHOBEHHAs!

Xne6 pxaHoit

2 AeHb

Mnogbl v sirogsl ceBexuve (S610kn)

CbIPHVKM 13 TBOPOra C MOJIOYHO Kalle

Yaii c caxapom

Xne6 pxaHoi

3 feHb

TynsiL U3 roBsiavHbI

Kawa rpeuHeBast paccbinyaras
Bynouka ¢ cbipom

Yaii ¢ caxapom, C IMMOHOM

Xne6 pxaHoii

WToro:

WToro:

Wtoro:

Bbixoa,r

90

150/5

200

60

30

535

100

50/150

190/10

40

540

50/50

150
60

185/10/5

30

540

Benku, r

10,20

5,70

0,66

1,64

1,98

20,18

0,40

12,92

0,07

2,64

16,03

10,39

3,77
3,96

0,11

1,98

20,21

XXupsl, ©

12,93

4,30

0,09

2,36

0,36

20,04

0,40

14,39

0,02

0,48

15,29

14,79

2,29
3,25

0,02

0,36

20,71

Yrnesog KanopuitHo ButamuH BuTamwH ButamuH A, Butamud

bl, T

13,79

31,99

22,03

8,15

11,88

87,84

9,80

31,09

10,01

15,84

66,74

10,30

39,72
15,91

10,15

11,88

87,96

CTb,KKan

198,00

189,30

92,80

77,00

59,40

616,50

47,00

292,26

40,00

79,20

458,46

221,00

214,00
78,33

41,32

59,40

614,05

B1, mr

0,09

0,06

0,02

0,07

0,05

0,28

0,03

0,11

0,00

0,07

0,20

0,03

0,21
0,06

0,00

0,05

0,35

C, mr

0,94

0,00

0,73

0,00

1,66

10,00

0,85

0,03

0,00

10,88

0,92

0,00
0,07

2,03

0,00

3,02

Mr

46,26

20,00

0,00

13,00

0,00

79,26

51,58

0,00

0,00

51,58

0,00
23,00

0,00

0,00

23,00

E, mr

2,52

0,82

0,51

0,69

0,42

4,96

0,20

1,52

0,00

Q56

2,28

2,61

0,40
2,37

0,01

0,42

5,81

Ca, Mr

47,83

12,39

32,18

11,00

8,70

112,10

16,00

178,25

10,95

11,60

216,80

21,81

23,99
109,90

13,25

8,70

177,65

P, mr

85,09

38,67

23,44

37,00

45,00

229,19

11,00

229,27

2,80

60,00

303,07

154,15

207,35
95,00

3,96

45,00

505,46

Mg, mr

18,72

8,62

17,46

14,50

14,10

73,40

9,00

39,46

1,40

18,80

68,66

22,03

140,52
19,20

2,16

14,10

198,01

Fe, mr

1,26

0,86

0,67

0,69

117

4,65

2,20

0,94

0,27

156

4,96

3,06

4,71
0,72

0,33

117

9,99



N° B2 C6op pey Ha npoa-uio Ansa
06yu. Bo BCex 06pas.yupex-fenm -
2017

TTK

Ne 312 C6op.peL. Ha npoA-uio Ans 06y
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu -2017

Ne 376 CG6op.pew. Ha NPoA-io Ans 06y
Bo BCex 06paz.yupex-flenn 2017

XMM.COCTaB 1 KaNopUiiHOCTL POCCHIACKIX

NPOAYKTOB NUTaHus Tabn 6 cTp 134, 2012

flenn +

XMM.COCTaB 1 KaNopUiiHOCTL POCCUIACKNX

NPOAYKTOB NWTaHMs,Ta6n 6, cTp 144, 2012
fenn +

XMM.COCTaB M KanopuitHOCTL POCCUCKNX
NPOAYKTOB NUTaHNs Tabn 9 cTp 184 , 2012
flenn +

N° 15 C60p.peL. Ha npoa-uio ans 06yu. Bo
BCex 06pas.yupex-Aenv 2017

Ne 390,391,392 C6op.peui. Ha npoa-uio
Ansi 06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-Aen
2017

Ne 379 C6op.pew. Ha npoa-uio Ansi 06y
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017
XMM.COCTaB M KanopuitHOCTL POCCUACKNX
NPOAYKTOB NuTaHus Tabn 6 cTp 134 , 2012

XMM.COCTAB 1 KanopuitHOCTL POCCUICKNX
NPOAYKTOB NUTaHUs,Ta6n 6, CTp 144, 2012
fenn +

Ne 47 C6op.pey. Ha npoa-uio Anst o6yy. Bo
BCex 06pas.yupex-fenv -2017

Ne 234 C6op.pe. Ha npoa-uio Ans 06y
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenv 2015

Ne 302 C6op.peL. Ha Npoa-uio Ans 06y
Bo Beex 06pas.yupex-flenn 2015

Ne 377 C6op.pew. Ha npoA-uio ans o6y
Bo Beex 06paz.yupex-dent 2017

XVM.COCTaB 1 KanopUiHOCTL POCCUACKNX
NPOAYKTOB NWTaHUsAa6n 6, cTp 144, 2012
fenn +

4 neHb

Canart n3 CBeK/bl OTBapHOVI C MacsiomMm pactuTesibHbIM 60

Kotneta n3 msca nTnubl

Miope kapTohenbHoe ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBIM

Yaii ¢ caxapom, ¢ i6/10koM

Xne6 nieHnyHbIn

Xne6 pxaHoit

5 fleHb

Mnoabl v siroabl cBexuve (9610ku)

CbIp MOPUYOHHO

MenbMeHn MACHbIe 0TBapHbIE C Mac/iIoM C/IMBOYHbIM

KodpeiiHblii HannTok ¢ Monokom (caxap 20r)

Xne6 nieHnYHbIi

Xne6 pxaHoit

6 AeHb

Canart 13 KBallEHOMN KanycTbl

BUTOYKN pbIGHbIE

Puc oTBapHOi1 paccbinyaTblii ¢ Mac/ioM CMBOYHLIM

Yaii ¢ caxapoM, ¢ IMMOHOM

Xne6 pxaHoit

WToro 3a 6 gHeli 1 Hepgenu:

90

150/3

180/10/10

20

30

WTtoro: 553

15

150/5

200

25

30

525

60

90

150/3

185/10/5

30

Wtoro: 533
3226

0,84

10,20

411

0,11

152

1,98

18,76

0,40

3,95

8,79

3,17

1,90

1,98

20,18

1,02

13,17

3,63

0,11

1,98

19,91
115,28

3,61

12,93

3,55

0,06

0,16

0,36

20,66

0,40

3,99

11,20

2,68

0,20

0,36

18,83

3,00

10,70

6,50

0,02

0,36

20,58
116,11

4,96

13,79

30,79

10,98

9,84

11,88

82,24

9,80

0,00

31,40

15,95

12,30

11,88

81,33

5,07

15,79

37,58

10,15

11,88

80,47
486,58

55,68

198,00

202,80

44,70

47,00

59,40

607,58

47,00

51,50

295,65

100,60

58,75

59,40

612,90

51,42

193,30

223,35

41,32

59,40

568,79
3478,28

0,01

0,09

0,19

0,00

0,02

0,05

0,36

0,03

0,01

0,15

0,04

0,03

0,05

0,31

0,01

0,09

0,03

0,00

0,05

0,18
1,69

3,99

0,94

24,21

1,03

0,00

0,00

30,17

10,00

0,11

0,32

1,30

0,00

0,00

11,72

11,89

0,94

0,00

2,03

0,00

14,85
72,30

0,00

46,26

12,00

0,00

0,00

0,00

58,26

31,50

37,70

20,00

0,00

0,00 :

89,20

0,00

46,26

12,00

0,00

0,00

58,26
359,56

1,62

2,52

0,27

0,02

0,22

0,42

5,07

0,20

0,06

1,28

0,00

0,28

,0,42

2,24

9,24

2,52

0,29

0,01

0,42

12,48
32,83

21,28

47,83

50,02

12,55

4,00

8,70

144,37

16,00

150,00

26,34

125,78

5,00

8,70

331,82

31,35

47,83

6,03

13,25

8,70

107,15
1089,90

24,38

85,09

116,36

3,90

13,00

45,00

287,73

11,00

90,00

137,15

90,00

16,25

45,00

389,40

20,37

85,09

78,81

3,96

45,00

233,23
1948,07

12,42

18,72

37,00

2,30

2,80

14,10

87,34

9,00

8,25

34,66

14,00

3,50

14,10

83,51

9,61

18,72

25,46

2,16

14,10

70,04
580,95

0,79

1,26

1,35

0,48

0,22

117

5,28

2,20

0,11

1,26

0,13

0,28

117

5,15

0,40

1,26

0,53

0,33

117

3,69
33,72



TTK

Ne 182 C60p.peu. Ha npoA-uio Ans o6y,
Bo BCex 06paz.yupex-flenn 2017

Ne 376 C60p.peLs. Ha npoA-uio Ans o6y
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017

TTK

XMM.COCTaB 1 KanopuiiHOCTL POCCHIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHNS,TA6N 6, CTp 144,2012
Aenu +

Xum.cocTas u Kanup;ﬁuumb’pocc;ﬁcmx
NpoOAYKTOB NuTaHus Ta6n 9 cTp 184 , 2012
fenn

Ne 265 C60p.pew. Ha NpoA-uio Ans o6y
Bo BCex 06paz.yupex-lenn -2017

Ne 376 C60p.peu. Ha NpoA-uio Ans o6y
Bo BCex 06paz.yupex-flenn 2017

XMM.COCTaB 1 KanopuitHOCTb POCCHIACKIX
NPOAYKTOB NuTaHs Tabn 6 cTp 134, 2012
fenn +
XMM.COCTaB 1 KanopuiHOCTL POCCUTACKMX
NPOAYKTOB NUTaHNS,TA6n 6, CTp 144,2012
fenn +

Ne 229 C60p.peu. Ha NpoA-wio Ans o6y
Bo Boex 06paz.yupex-flenu 2017

Ne 312 C6op.pew. Ha Npoa-io Ana 06y,
Bo Beex 06paz.yupex-fenu -2017

Ne 321 C60p.pel. Ha npog-uio Ans
06yu. Bo Beex 06pas.yupex-Aenu -
2017

Ne342 C6op.peu. Ha Npoa-io Ans 06yu.
Bo Beex 06paz.yupex-flenn 2017
XMIM.COCTaB 1 KanopuitHOCTL POCCHIACKIX
NPOAYKTOB NuTaKys Tabn 6 cTp 134, 2012
Aen”

2-as Hepens
1 peHb
MTuua 3aneyeHHas

Kauwa nweHHas MonoyHas ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM

Yaii "BUTaMNHHBIIA" C LUIMMOBHUKOM
MnoLwka ¢ caxapom

Xne6 pxaHoit

Mnogpl n arofbl cBexuve (S6710Kkn)

108 13 roBsIAVHBI C PUCOBOI Kpyrnoii

Yalii c caxapom

Xne6 nweHNYHbIi

Xne6 pxaHoit

3 feHb

Pbi6a, TyLIEHHast B TOMATE C OBOLLaMu

Miope kapTothenbHoe

KanycTa TyweHas (gon. rapHup)

KomnoT n3 ceexux 8610k (75C)

Xne6 niueHnyHbIn

|4 peHb

100

180/3

185/10/5

60

30

WToro: 573

100

50/150

190/10

25

20

WToro: 545

50/50

150

50

200

35

WToro: 538

9,93

4,09

0,24
3,95
1,98

20,18

0,40

15,95

0,07

1,90

132

19,64

9,05

3,09

1,03

0,16

2,66

15,99

11,02

5,08

0,09
4,06
0,36

20,61

0,40

19,55

0,02

0,20

0,24

20,41

6,09

6,98

1,62

0,16

0,28

15,13

0,06

37,26

12,43
26,22
11,88

87,85

9,80

39,75

10,01

12,30

7,92

79,78

3,80

20,48

471

17,90

17,22

64,11

144,80

216,90

54,20
141,50
59,40

616,80

47,00

408,42

40,00

58,75

39,60

593,77

105,00

157,05

37,55

74,60

82,25

456,45

0,06

0,17

0,00
0,57
0,05

0,86

0,03

0,04

0,00

0,03

0,03

0,13

0,05

0,14

0,01

0,01

0,04

0,25

1,36

1,05

50,03
0,00
0,00

52,44

10,00

0,27

0,03

0,00

0,00

10,30

3,73

18,16

8,58

0,90

0,00

31,37

53,60

28,20

0,00
7,00
0,00

88,80

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,82

12,00

0,00

0,00

0,00

17,82

0,84

0,13

0,19
1,63
0,42

3,21

0,20

4,23

0,00

0,28

0,28

4,98

2,52

0,21

0,87

0,08

0,39

4,06

43,50

122,85

13,95
11,20
8,70

200,20

16,00

29,33

10,95

5,00

5,80

67,08

39,07

37,70

27,73

13,88

7,00

125,37

228,40

164,13

3,65
38,30
45,00

479,48

11,00

176,23

2,80

16,25

30,00

236,28

162,19

87,50

20,07

4,40

22,75

296,91

24,64

42,84

2,25
14,20
14,10

98,03

9,00

40,58

1,40

3,50

9,40

63,88

48,53

27,75

10,33

514

4,90

96,65

1,08

1,10

0,42
0,70
117

4,46

2,20

2,64

0,27

0,85

1,02

0,40

0,92

0,39

3,58



TTK

N° 203 C60p.pew. Ha Npoa-io Ans 06yy.
Bo Bcex 06paz.yupex-Aenu 2017

Ne 382 C60p.peLy. Ha NpoA-uto Ansi 06yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017
XMM.COCTaB M KanopuitHOCTL POCCHIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHNs Tabn 6 cTp 134, 2012
fenn +

Ne 143,241 C6op.pey. Ha npoa-nio
Ans 06yu. Bo Beex 06pas.yupex-Adenn
2017

Ne349 C6op.peLy. Ha NpoA-uto Ans o6yu.
Bo Beex 06pas.yupex-fenv 2017

N9410 C6op.pey. Ha NpoA-uio Anst 0Byu.
Bo Beex 06pas.yupex-fenv 2017
XMM.COCTaB W KanopuitHOCTL POCCHICKIX
NPOAYKTOB NUTaHNs Ta6n 6 cTp 134, 2012
Aenu +

XMM.COCTaB M KanopuitHOCTL POCCHiCKIX
NPOAYKTOB NUTaHNs Ta6n 9 cTp 184 , 2012
Oenn +

TTK

N° 171 C60p.pew. Ha Npoa-io Ans 06yu
Bo Beex 06pas.yupex-fenv 2017

Ne 377 C60p.peuy. Ha npoA-uio Ans 06y
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017
XMM.COCTaB 1 KanopuitHOCTL POCCUTCKMX

NPOAYKTOB NUTaHNs Ta6n 6 cTp 134, 2012
fenn +

TeTenn KypuHble ¢ rpeyHeBoli Kpynoii B CMETaHHO-TOMaTHOM
coyce

MaKapOHHble n3genna oTeapHble C Macs/ioM C/IMBOYHbLIM

Kakao ¢ monokom

Xne6 nieHnyHbIn
NToro:
5 neHb

OBOLYM TYyLLEHbIE C MSICOM

KomnoT u3 cyxodpyktos (75C)

BarpyLika ¢ noBnaiom

Xneb6 nieHnYHbIi
WToro:
|6 aeHb
Mnogel v sirogbl ceexuve (S610kn)
Kotnetbl "AnneTutHble"

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas ¢ Macs/iom C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom, C JMMOHOM

Xneb6 nieHnYHbIi

WToro:

NToro 3a 6 gHeil 2 Hepgenu:

BCEIO 3a 12 gHeii:

B cpegHem Ha 1lyuvauierocs B feHb:

60/40

180/3

200

30

50/150

200

75

30

505

100

90

150/3

185/10/5

30

573
3247
6473

539

3,17 519 9,85 118,01 0,07
6,64 7,60 31,78 221,94 0,07
4,08 3,54 7,60 78,60 0,06
2,28 0,24 14,76 70,50 0,03
16,17 16,57 63,98 489,05 0,22
12,48 15,68 19,34 271,50 0,12
0,66 0,09 22,03 92,80 0,02
4,46 2,98 31,80 182,00 0,08
2,28 0,24 14,76 70,50 0,03
19,88 18,99 87,93 616,80 0,25
0,40 0,40 9,80 47,00 0,03
12,90 13,15 13,45 214,20 0,12
3,79 4,47 39,76 233,80 0,21
0,11 0,02 10,15 41,32 0,00
2,28 0,24 14,76 70,50 0,03
19,49 18,28 87,92 606,82 0,39
111,342 109,987 471,567 3379,687 2,09882
226,63 226,10 958,15 6857,97 3,79
18,89 18,84 79,85 571,50 0,32

0,28

0,00

1,59

0,00

18,77

0,73

0,08

0,00

19,57

10,00
0,41

0,00

2,03

0,00

12,44

127,98

200,28
16,69

29,62

12,00

24,40

0,00

66,02

39,00

0,00

18,00

0,00

57,00

6,21

0,00

0,00

0,00

6,21

235,85
595,41
49,62

0,46 21,68
1,19 6,55
0,00 151,92
0,33 6,00
1,98 186,15
4,67 59,15
0,51 32,18
0,86 15,60
0,33 6,00
6,37 112,93
0,20 16,00
32,29 30,51
0,40 24,89
0,01 13,25
0,33 6,00
33,23 90,65
53,8245 782,3757
86,65 1872,27
7,22 156,02

92,80

45,50

124,56

19,50

282,37

148,63

23,44

42,80

19,50

234,37

11,00
109,69

208,07

3,96

19,50

352,22

1881,6258
3829,70
319,14

26,56 1,04
25,34 1,33
21,34 0,45
4,20 0,33
77,44 3,15
39,69 2,23
17,46 0,67
17,40 1,08
4,20 0,33
78,75 4,30
9,00 2,20
23,76 2,83
140,52 4,78
2,16 0,33
4,20 0,33
179,64 10,47
594,3903 32,1251
1175,34 65,84
97,95 5,49

20%

25%

25%



